
【マニュアルをもとに取り組む期間や時期は？】

にいがたスクールエコ運動にいがたスクールエコ運動
～チェック･プラン･ドゥー･シーのサイクルによる活動～

(3) リデｭースリデｭースとリユース＆リサイクルリユース＆リサイクルの活動をする場合の流れ
活 動 内 容 例活 動 内 容 例活 動 内 容 例活 動 内 容 例 時間数

○このマニュアルを読んで、運動のねらいや方法を １○このマニュアルを読んで、運動のねらいや方法を １○このマニュアルを読んで、運動のねらいや方法を １○このマニュアルを読んで、運動のねらいや方法を １

理解する。理解する。理解する。理解する。

相談と決定 ○この活動に取り組むかどうか○この活動に取り組むかどうか○この活動に取り組むかどうか○この活動に取り組むかどうか、、、、先生に相談したり先生に相談したり先生に相談したり先生に相談したり、、、、 １１１１

みんなで相談したりして計画を立てる。みんなで相談したりして計画を立てる。みんなで相談したりして計画を立てる。みんなで相談したりして計画を立てる。

○水道や電気が自分たちの学校でどのくらい使用さ ２○水道や電気が自分たちの学校でどのくらい使用さ ２○水道や電気が自分たちの学校でどのくらい使用さ ２○水道や電気が自分たちの学校でどのくらい使用さ ２

れているか、ごみはどれだけ出るのかなど実際のれているか、ごみはどれだけ出るのかなど実際のれているか、ごみはどれだけ出るのかなど実際のれているか、ごみはどれだけ出るのかなど実際の

状況を調べる。状況を調べる。状況を調べる。状況を調べる。 ＜計画１時間、調査１時間＞

現状チェック ○調べたことをまとめ、報告し合い、みんなでどん ２○調べたことをまとめ、報告し合い、みんなでどん ２○調べたことをまとめ、報告し合い、みんなでどん ２○調べたことをまとめ、報告し合い、みんなでどん ２

な問題があるか明らかにする。な問題があるか明らかにする。な問題があるか明らかにする。な問題があるか明らかにする。

＜まとめ１時間、報告・相談１時間＞ ８８８８

○どんな取組をどんなふうに進めるか、相談しなが○どんな取組をどんなふうに進めるか、相談しなが○どんな取組をどんなふうに進めるか、相談しなが○どんな取組をどんなふうに進めるか、相談しなが

ら決める。ら決める。ら決める。ら決める。

プラン ◆取り組む内容を行動宣言の用紙にまとめる。 ２◆取り組む内容を行動宣言の用紙にまとめる。 ２◆取り組む内容を行動宣言の用紙にまとめる。 ２◆取り組む内容を行動宣言の用紙にまとめる。 ２
せんげん

（計画立案） ・内容、活動の分担、先生方や保護者、地域の内容、活動の分担、先生方や保護者、地域の内容、活動の分担、先生方や保護者、地域の内容、活動の分担、先生方や保護者、地域の

～～～～ぶ んた ん ほ ご し ゃ

方などへの協力のお願い など方などへの協力のお願い など方などへの協力のお願い など方などへの協力のお願い など

・期間や期間や期間や期間やプラン･ドゥー･シーを何回するか などを何回するか などを何回するか などを何回するか など

（１）ドゥーの取組期間は、月単位が理想的です！
た ん い り そ う て き

リディースリディースととととリユース＆リサイクルリユース＆リサイクルでは、実際に取り組むでは、実際に取り組むでは、実際に取り組むでは、実際に取り組むドゥー
の期間は長い方がより効果がありますの期間は長い方がより効果がありますの期間は長い方がより効果がありますの期間は長い方がより効果があります。。。。水道や電気の検針をする場合は水道や電気の検針をする場合は水道や電気の検針をする場合は水道や電気の検針をする場合は、、、、

け ん し ん

１か月単位で取り組むと正確な数値を参考にすることができます。１か月単位で取り組むと正確な数値を参考にすることができます。１か月単位で取り組むと正確な数値を参考にすることができます。１か月単位で取り組むと正確な数値を参考にすることができます。
せ い か く す う ち さ ん こ う

ドゥーの前後にはの前後にはの前後にはの前後には、、、、次の次の次の次の(3)に示すような取組があると効果的ですに示すような取組があると効果的ですに示すような取組があると効果的ですに示すような取組があると効果的です。。。。授業授業授業授業
じゅぎょう

の時間にすると10時間ほど使います。参考にしてみてください。の時間にすると10時間ほど使います。参考にしてみてください。の時間にすると10時間ほど使います。参考にしてみてください。の時間にすると10時間ほど使います。参考にしてみてください。

（２） セイブセイブの活動は学校の事情にあわせ

て実施しましょう！

セイブセイブの活動は、季節や地域との関連を考えての活動は、季節や地域との関連を考えての活動は、季節や地域との関連を考えての活動は、季節や地域との関連を考えて
き せ つ か ん れ ん

各学校で計画を立てて実施してみましょう。各学校で計画を立てて実施してみましょう。各学校で計画を立てて実施してみましょう。各学校で計画を立てて実施してみましょう。
か く



◆行動宣言の練習◆行動宣言の練習◆行動宣言の練習◆行動宣言の練習

１１１１

◆行動宣言をする◆行動宣言をする◆行動宣言をする◆行動宣言をする

～～～～

１１１１

（全校朝会、学年集会、全校放送などで）（全校朝会、学年集会、全校放送などで）（全校朝会、学年集会、全校放送などで）（全校朝会、学年集会、全校放送などで） 週週週週

間間間間

ドゥー ○実際に取り組み、取組の結果を記録する。○実際に取り組み、取組の結果を記録する。○実際に取り組み、取組の結果を記録する。○実際に取り組み、取組の結果を記録する。

～～～～け っ か

（実 施） （調査などは、昼休みなどにも行うこともできます（調査などは、昼休みなどにも行うこともできます（調査などは、昼休みなどにも行うこともできます（調査などは、昼休みなどにも行うこともできます。。。。）））） １１１１

１週間～数ヶ月１週間～数ヶ月１週間～数ヶ月１週間～数ヶ月 かかかか

単位で取り組む単位で取り組む単位で取り組む単位で取り組む ○取り組んだ期間の成果を、記録用紙にまとめる。○取り組んだ期間の成果を、記録用紙にまとめる。○取り組んだ期間の成果を、記録用紙にまとめる。○取り組んだ期間の成果を、記録用紙にまとめる。 １ 月１ 月１ 月１ 月

ことが可能ですことが可能ですことが可能ですことが可能です。

○取組記録をもとに二酸化炭素排出量に換算して、 １○取組記録をもとに二酸化炭素排出量に換算して、 １○取組記録をもとに二酸化炭素排出量に換算して、 １○取組記録をもとに二酸化炭素排出量に換算して、 １
りょう

シー 取組の成果がどのくらい上がったかを評価する。取組の成果がどのくらい上がったかを評価する。取組の成果がどのくらい上がったかを評価する。取組の成果がどのくらい上がったかを評価する。

～～～～

１１１１

（評 価） （（（（ホームページの画面に数値を入れるとホームページの画面に数値を入れるとホームページの画面に数値を入れるとホームページの画面に数値を入れると、、、、換算できます換算できます換算できます換算できます。）。）。）。）
ち

○報告会を開いたり○報告会を開いたり○報告会を開いたり○報告会を開いたり、、、、成果を放送で知らせたりする成果を放送で知らせたりする成果を放送で知らせたりする成果を放送で知らせたりする。。。。


