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【３Ｒについて】【３Ｒについて】

Ｑ ３Ｒという言葉をよく聞きます。リデｭース、リサイクル
などの言葉について教えてください。

Ａ 最近は新たに「リフューズ」を加えて、最近は新たに「リフューズ」を加えて、最近は新たに「リフューズ」を加えて、最近は新たに「リフューズ」を加えて、４Ｒともいいます。持続可能ともいいます。持続可能ともいいます。持続可能ともいいます。持続可能
じぞくかのう

な循 環 型 社 会を実現するための柱となる内容を表すキーワードです。な循 環 型 社 会を実現するための柱となる内容を表すキーワードです。な循 環 型 社 会を実現するための柱となる内容を表すキーワードです。な循 環 型 社 会を実現するための柱となる内容を表すキーワードです。
じゆんかんがたしやかい

① リフューズ（Refuse）
◆「断る」という意味です。

ことわ

不要な物を買わない・断ることをいいます不要な物を買わない・断ることをいいます不要な物を買わない・断ることをいいます不要な物を買わない・断ることをいいます。。。。スーパーのレジ袋や包装紙スーパーのレジ袋や包装紙スーパーのレジ袋や包装紙スーパーのレジ袋や包装紙、、、、
ほうそうし

割り箸などを購 入 時に断る割り箸などを購 入 時に断る割り箸などを購 入 時に断る割り箸などを購 入 時に断る、、、、本当に必要な物しか買わないという事です本当に必要な物しか買わないという事です本当に必要な物しか買わないという事です本当に必要な物しか買わないという事です。。。。
ばし こうにゆうじ

② リデュース（Reduce）
◆「発生を抑制する」という意味です。

はつせい よくせい

ごみの発生量や電気や水などの資源の使用量を減らすこと、購入した製ごみの発生量や電気や水などの資源の使用量を減らすこと、購入した製ごみの発生量や電気や水などの資源の使用量を減らすこと、購入した製ごみの発生量や電気や水などの資源の使用量を減らすこと、購入した製

品を直して使うことをいいます。又、長く使えるものを選んで購入したり品を直して使うことをいいます。又、長く使えるものを選んで購入したり品を直して使うことをいいます。又、長く使えるものを選んで購入したり品を直して使うことをいいます。又、長く使えるものを選んで購入したり

する事もごみの量を減らすことにつながります。する事もごみの量を減らすことにつながります。する事もごみの量を減らすことにつながります。する事もごみの量を減らすことにつながります。

③ リユース（Reuse）
◆「再使用」という意味です。

さいしよう

いらなくなったものを繰り返して使うことです。例えば、牛乳びんを牛いらなくなったものを繰り返して使うことです。例えば、牛乳びんを牛いらなくなったものを繰り返して使うことです。例えば、牛乳びんを牛いらなくなったものを繰り返して使うことです。例えば、牛乳びんを牛

乳屋さんに返すと、また、使うことができます。古着や家で使わなくなっ乳屋さんに返すと、また、使うことができます。古着や家で使わなくなっ乳屋さんに返すと、また、使うことができます。古着や家で使わなくなっ乳屋さんに返すと、また、使うことができます。古着や家で使わなくなっ

たものをフリーマーケットなどに出すと、別の人に使われます。たものをフリーマーケットなどに出すと、別の人に使われます。たものをフリーマーケットなどに出すと、別の人に使われます。たものをフリーマーケットなどに出すと、別の人に使われます。

④ リサイクル(Recycle)
◆「再生利用」という意味です。

さいせいりよう

ものをつくるための資源として再び利用することです。びんや缶、ペッものをつくるための資源として再び利用することです。びんや缶、ペッものをつくるための資源として再び利用することです。びんや缶、ペッものをつくるための資源として再び利用することです。びんや缶、ペッ

トボトル、紙などのリサイクルが進んでいます。トボトル、紙などのリサイクルが進んでいます。トボトル、紙などのリサイクルが進んでいます。トボトル、紙などのリサイクルが進んでいます。


